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JOHDANTO IAIDOON

laido on lajina melko tuntematon. Judon, karaten
ja aikidon tapaan sekin on japanilainen budolaji.
Se eroaa kuitenkin oleellisesti ndista kolmesta
edella mainitusta siina etté iaido on laji, jonka
harjoittelussa kaytetaan asetta. laidossa
harjoitellaan samuraimiekalla eli katanalla yksin,
ilman paria. laido on itse asiassa taito, jossa
opitaan, miten miekka vedetaan tupesta.

laidon perinne ja juuret johtavat meidat kauas
Japanin historiaan. Useimpien nykyisin elossa
olevien iaidokoulukuntien alkuunpanijana pidetaan
samuraita nimelta Hayashizaki Jinsuke
Minamoto no Shigenobu. Hayashizaki kuoli n.
73-vuotiaana Genna-kaudella (1615-1624).

Aluksi iaijutsu oli osa kenjutsua. Aika kului ja
rauhanomaisen Tokugawa-kauden kuluessa
monet mestarit nékivat iaidossa erinomaisen
tavan kehittaa harjoittelijoiden henkista, alyllista ja
fyysista puolta. laido oli syntynyt.

Japanilainen miekkaharjoitus sisaltaa kaksi tapaa
eli Do’ta. Eras miekkailun opettaja sanoi kerran,
ettd iaido on olemassa vain, kun miekka on
tupessa. Kun miekka on vedetty, syntyy kendo.
laido voidaan katsoa puolustukselliseksi lajiksi,
kun taas kendo keskittyy hyokkaykseen.

Kaytanndssa iaidon harjoittelu koostuu
harjoitusmuodosta, jota kutsutaan kataksi. Kata
tarkoittaa liikesarjaa, jossa harjoitellaan erilaisia
taktisia miekkaliikkeita. Jokainen kata sisaltéa
nelj osaa: nukitsuke (miekan veto lydntiin
suoraan tupesta), kiritsuke (leikkaava lyonti),
chiburi (veren ravistus terasta) ja noto (miekan
palautus tuppeen).

laissa harjoitellaan ilman vastustajaa. Tekniikat
ovat moninaisia ja niita harjoitellaan erilaisista
alkuasennoista: kyyrysta, istuvasta tai seisovasta
asennosta seka suoraan kavelysta. Jokaista
mahdollista hydkkayksen suuntaa ja olosuhteita
tutkitaan tarkoin: vasemmalta, oikealta, edesta ja
takaa, pimeédssa ja valossa. Joskus harjoitellaan
tilanteita, joissa tilassa on ulkoisia esteita, jolloin
normaali veto tupesta ei onnistu tai harjoittelijan
ylla on matalalla roikkuva kohde. On tekniikoita
toisista iai-koulukunnista olevia vastaan ja
muotoja vastustajan hyokkaysta vastaan, jolloin
vastustaja yrittda estéa iaidokaa vetamasta
miekkaa tarttumalla tAman miekkaan kahvasta tai
tupesta, joko edesta tai takaa.

laidoa ei voida pitaéa urheiluna. Sitd voitaisiin ehka
verrata japanilaiseen jousiammuntaan, kyudoon.
Molemmissa oppilas yrittda iskea tai ampua, ei

vastustajaa, vaan jotakin itsessé. On siis
olemassa ennalta maaratty katan muoto, jota
tutkitaan loputtomasti. T&td muotoa hiotaan ja
hiotaan kunnes paastaan kauniiseen ja
harmoniseen kokonaisuuteen. Todellinen
iaidomestari on harmoniassa miekkansa kanssa —
miekka on osa miekkamiesta.

Harjoittelussa kaytetaan aitoa japanilaista
miekkaa (katana), harjoitusmiekkaa (iaito) tai
puumiekkaa (bokken). Miekkaa késitellaédn
kunnioituksella, hyvia tapoja noudattaen.
Harjoituksen alussa ja lopussa oppilas kumartaa
aseelleen, héan ei astele tai kumarru oman tai
toisten miekkojen yli eikd kosketa vierasta asetta
ilman omistajan lupaa.

laido ei itse asiassa tarkoita vastustajan
voittamista, vaan itsensa voittamista. Ainoa ja
hankalin vastustaja on iaidoka itse. Voitto iaidossa
tarkoittaa anteeksiantavaa sydanta ja taistelun
valttdmistd. laido tarkoittaa harjoittelua kohti
inhimillista taydellisyytté. Siin& ei ole murhan
himoista tarkoitusta tappaa toinen ihminen, vaan
loputtomalla harjoittelulla iaidoka oppii
ymmartdmaan paikkansa maailmankaikkeudessa.
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DOJO-KAYTANTOA

Aseiden sailytys

Asusteet

Opetustilanne

Saliin tulo

Sandaalit
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Kun ase lasketaan pois kasista sivummalle, ne sijoitetaan siten, ettei kenenkaan ole
tarvis kurkotella tai astua niiden yli ulottuakseen omiin varusteisiinsa. Aseet sijoitetaan
seinustalle siten, etté leikkaava terd on seindan pain ja kahva osoittaa oikealle.

Asusteiden tulisi olla siisteja, mutta paikkaukset sallitaan (kunhan ne on tehty siististi).
Miehet eivat kayta mitdan harjoitustakkinsa alla, mutta naiset pitavat T-paitaa.

Kun ohjaaja opettaa harjoittelijaa, harjoittelija kuuntelee yleensa seizassa, jollei
kysymyksessa ole pystyharjoituksen jonkin osan korjaaminen. Opetuksesta kiitetaan
kumartaen, mihin ohjaaja vastaa kumarruksella. Aaneen lausutut kiitokset kuuluvat
lopetusseremonioihin.

Saliin sisdan astuttaessa kumarretaan sisapuolella ovella, minka jalkeen siirrytaén
paikalle, johon varustekassit ym. jatetaan.

Pukuhuoneen ja salin valilla likkumiseen kaytetddn sandaaleita, jotka jatetaan salin
ulkopuolelle.



TERVETULOA IAIDON PERUSOPETUKSEEN!

laidon peruskurssi pidetaan
aika:
paikka:

Lisatietoja perusopetuksesta antaa:
puhelin:
sahkoposti:

Kurssilla tarvitset vyoéllisen budoasun (iaido-, aikido-, judo-, karatepuku tai vastaava) tai
aluksi verryttelyasun. laidotakin ja housujen hankita on suositeltavaa, silla tama yhdistelma on
helpompi yhdistad mydhemmin hankittaviin levealahkeisiin paallyshousuihin eli hakamaan.
Huom! iaidossa normaalisti kaytettava vyt on leveampi (7-10 cm), paksumpi/tukevampi ja pidempi (4-6 m
kuin normaali budovy6. Sen avulla miekka tuppineen pysyy paremmin lantiolla. Ohutta kangasta olevaa
vy0ta ei kannata hankkia, vaikka tarjolla oleva vyd olisi levedkin. Asun hankintapaikasta voit kysya
kurssin ohjaajalta. Taméan lisaksi tarvitaan varvassandaalit tms. sisajalkineet, joita kdytetdén
liikuttaessa pukuhuoneen ja harjoitussalin valilla.

laidoharjoituksissa kaytettava puumiekka eli bokken tulee hankkia heti kurssin alussa. Oman
bokkenin hankintaan ryhtyessasi kysy kuitenkin ensin neuvoa ohjaajalta. Myynnissé on
nimittain meidan kayttdéomme liian paksuja bokkeneita, jotka eivat mahdu erikseen tai
yhdessa bokkenin kanssa hankittavaan muovituppeen. Bokkenissa tulee olla katta suojaava
vaistinlevy (tsuba) kiinnitysrenkaineen (tsubadome). Kaikissa myynnissé oleviin malleihin
naité ei ole, vaan ne on ostettava erikseen. Lisatietoja aseesta saat ensimmaisen harjoituksen
yhteydessa.

Koska harjoittelu tapahtuu padasiassa polviasennossa voimistelusalin puulattialla, polvien
pehmusteeksi tarvitaan polvisuojat. Niistd kerrotaan tarkemmin ensimmaisen harjoituksen
yhteydessa.

Myodhemmin (kurssin lopulla tai pian sen jalkeen) hankittavaksi tulee aiemmin mainittu
hakama seka metallinen harjoitusmiekka eli iaito. Niidenkin hankinnan osalta on syyta kysya
neuvoa ohjaajalta.

Vakuutusturvastaan jokainen harjoittelija huolehtii itse.

Kurssimaksu:

Kaikki kurssilaiset liittyvat siis seuran jaseniksi. Kuitti tuodaan kurssin vetjélle yhdessa
jasenhakemuksen kanssa viimeistaan:

Lisatietoja jasenyydesta l0ytyy verkko-osoitteesta:

Lisatietoja voit kysya opettajalta harjoituksissa.

Tervetuloa iaidon tielle!
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IAIDON PERUSTIETOUTTA
SEREMONIAT

Aloitus

Rivi jarjestyy vanhimmasta nuorimpaan harjoittelijaan. Késkyt antaa vanhin harjoittelija.

"Vanhin” harjoittelija = korkein vydarvo rivissa.

"Nuorin” = alimman vydarvon omaava rivissa.

Samanarvoisten kesken jarjestys maaraytyy vybarvon suoritusajan perusteella, ja jos samanaikaisesti
graduoineitakin tai kokonaan ilman arvoa olevia on useita, jarjestys maaraytyy fyysisen ian perusteella.

Shinzen ni rei Kumarrus keskustaan pain pystyasennosta, miekka oikeassa kadessa (kahva
taaksepadin ja kaareva puoli alaspéain).

Sensei ni rei Kumarrus opettajalle: laskeudutaan polvi-istuntaan, siirretdan miekka oikealle
puolelle (kahva eteenpadin ja kaareva puoli ulospdin) ja kumarretaan opettajalle.

TO rei Kumarrus miekalle: siirretdan miekka eteen lattialle (kahva oikealle ja kaareva
puoli ulospain) ja kumarretaan miekalle.

Miekka siirretaén vydhodn polviasennossa ja noustaan yl6s tai aloitetaan harjoittelu suoraan polviasennosta.

Lopetus

Rivimuodostelma. Kumarrukset péinvastaisessa jarjestyksessa kuin aloituksessa:

To rei Miekkakumarrus: Laskeudutaan polvilleen, siirretdan miekka eteen lattialle (kahva
oikealle ja kaareva puoli ulospdin) ja kumarretaan miekalle.

Sensei ni rei Kumarrus opettajalle: laskeudutaan polvi-istuntaan, siirretdan miekka oikealle
puolelle (kahva eteenpdin ja kaareva puoli ulospdin) ja kumarretaan opettajalle.

Shinzen ni rei Noustaan ylos ja kumarretaan keskustaan péin, miekka oikeassa kadessa (kahva
taaksepadin ja kaareva puoli alaspéain).

Arigato gozaimasu Kiitos opettajalle, miekka edessd vasemmassa kadessa, oikea kasi levyna
suojuslevyn paalla. Huom! Opettaja pitda vastakumarruksessaan katensa sivuilla,
joten hanta ei tdssa kumarruksessa pida jaljitella.

PERUSHARJOITUS

Tehd&aan yleensé polviasennossa (vaikka harjoituksesta on mygs pystymuoto).

Osat:

Seiza eli peruspolvi-istunta (aloitus).

Nukitsuke, joka koostuu puolipolviasennossa suoritettavasta miekan vedosta ja vaakaleikkauksesta.
Furikaburi eli miekan vienti paan péaalle.

Kirioroshi eli pystylyonti ylhaalta alas.

Yokochiburi eli veren ravistus.

NoOto eli miekan palautus tuppeen.

Lopuksi laskeutuminen seizaan.

IAIDON TARKEAT ASIAT

1. Kokoro ("sydan", mutta myos spiritti)

2. Shisei (asento ja asenne)

3. Waza (tekniikka: sisaltdé nukitsuken ja kirioroshin ym.)

Nama ovat samat kaikilla tasoilla.
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KIHON HAPPO GIRI

. SONOBA MAKKO KIRITSUKE (SONOBA MAKKO  KIRIOROSHI)

. MAKKO UCHIKOMI

a) MIGI GAMAE
b) HIDARI GAMAE

a) MIGI GAMAE
b) HIDARI GAMAE
c) ASHIKAE MAKKO UCHIKOMI

3. ZENGOGIRI a) MIGI GAMAE
b) HIDARI GAMAE

4. KIRIKAESHI

5. ZENSHIN KOTAI KESAGIRI

6. NIMAIGIRI (SHINTAI NIMAI UCHIKOMI)

7. TSUKI

8. SHIKODACHI MAKKO GIRI

SANASTO

Ashikae askel jalanvaihdolla

Hidari vasen

Kaeshi kaanto

Kamae (gamae) asento

Kiali energian keskitys (ilmenee lyhyen& huutona "ei")

Kiri (giri) leikata

Kiritsuke lyontiliike

Kesagiri viisto lyonti

Kotai askel taaksepain

Makkd suoraan

Migi oikea

Nimai kaksi kertaa

Oroshi pudotus alas

Shintai edestakaisin

Sonoba paikallaan

Tsuki pisto

Uchikomi lyonti

Zengo eteen - taakse

Zenshin askel eteenpain

J
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MUSO SHINDEN RYU IAI

Shoden Mus6 Shinden Ry lai Okuden Mus6 Shinden Ry lai

(Omori ryQ): _
Tatehiza

1. Ipponme Shohattd :

2. Nihonme Hidarit6 1. Kasumi

3. Sanbonme Migitd 2. Sunegakoi

4. Yonhonme Ataritd 3. Shihogiri

5. Gohonme Inydshintai 4. Kozume /tozume

6. Ropponme Ry{to 5. Kowaki _/ towaki

7. Nanahonme Junto 6. Tanashita

8. Happonme Gyakutd 7. Ryozume

9. Kylhonme Seich(itd 8. Torabashiri

10. Jupponme Korantd 9. ltomagoi

11. JO-ipponme Nukiuchi 10. Itomagoi

12. J0-nihonme Hizagakoi 11. ltomagoi

A o o Tachiwaza

Chdden Musd6 Shinden Ry lai 1 Yukitsure

(Hasegawa Eishin ryQ): 2. Tsuredachi

1. Ipponme Yokogumo 3. Somakuri

2. Nihonme Toraissoku 4. So_dome

3. Sanbonme Inazuma 5. Shinobu

4. Yonhonme Ukigumo 6. Yukichigai

5. Gohonme Yamaoroshi 7. Sodesurigaeshi

6. Ropponme Iwanami 8. Moniri

7. Nanahonme Urokogaeshi 9. Kabezoi

8. Happonme Namigaeshi 10. Ukenagashi

9. Kydhonme Takiotoshi

10. JO-ipponme Nukiuchi Tachi Uchi no Kurai Muso Shinden Ry
lai
1. Ipponme Deai
2. Nihonme Kobushidori
3. Sanbonme Zetsumyobken
4. Yonhonme Dokumybdken
5. Gohonme Tsubadome
6. Ropponme Ukenagashi
7. Nanahonme Mapp6

Nippon laido Kyokai Toho

Nro Koulukunta Katan nimi Perustaja

1 ipponme Mus6 Shinden Rya Korant6 Hayashizaki Jinsuke Shigenobu

2 nihonme Muso Jikiden Eishin Ry Yukichigai Hayashizaki Jinsuke Shigenobu

3 sanbonme Shinshin Sekiguchi Ry Toréken Sekiguchi Yagoemon Ujinari
4 yonhonme Mugai RyQ Musbgaeshi  Tsuji Gettan Sukeshige
5 gohonme  H6ki Ryl Mukbézume  Katayama Héki-no-Kami Hisayasu
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YUSHINGI JUKU TAKADA DOJO GRADING DATE: 2012-12-1
NAME: Sukunimi Etunimi CLUB: seuran nimi (tarkista
oikeinkirjoitus)

1. Miekan osat

1: Koiguchi 2: Kurigata 3: Saya
4; Kojiri 5: Sageo

» Mﬁ%

13
5 6
17
4 18
19
20

1: Kissaki 2: Monouchi 3: Yokote 4; Béshi 5: Koshinogi
6: Mitsukado 7 Ji 8: Hamon 9: Hasaki 10: Shinogi
11: Ha 12: Mune 13: Shinogiji 14: Nakago 15: Hamachi
16: Nakagomei 17: Munemachi 18: Yasurime 19: Mekugiana 20: Nakagojiri
1: Habaki 2: Tsuba 3: Fuchi 4: Mekugi

5: Itomaki 6: Kashira 7: Same 8: Menuki



Suomen Mus6 Shinden Ry Yhdistys
Ilkm

NIPPON IAIDO KYOKAI
BAESEHE
22 FANHNES T L£S5HhN

Takada-sensein d6j6 Yashingijuku Takada D6j6 kuuluu japanilaiseen iaidojarjestoon nimelta Nippon laido
Kyokai, ja Takada-sensei toimii talla hetkelld tdman jarjeston presidenttina (kaichd). Kaikki Takada-sensein

alla harjoittelevat Musd Shinden ry{' -harjoittelijat liittyvat jaseniksi tahan jarjestéon ryhtyessaan

suorittamaan dan-arvoja.

Takada-sensein mukaan Japanissa on talla hetkelld noin 40 eri ryGhaa, kun niitd aikoinaan oli 400.

Nippon laidé Kybkaissa talld hetkelld edustettuina olevat ry(ihat" ovat:

Muso Shinden Ry
SR ER
TZ5LATAYD S

Muso Jikiden Eishin Ry(
BNELEER
LZEILETAZVLAYD S

Tenshin Shoden Katori Shinto Ry
RXEE (EBRMEER
TALALESITANEY LAES YYD

Tamiya Ry
HAER
=&Y S

Nakamura RyG
AR
B LY D

i ryQ: koulukunta, tyylisuunta

ph/lkm 20121227

i ryGha: koulukunnan/tyylisuunnan sisdinen ryhmittyma

Toyama Ry(
PR
ERFYD S

Yagy( Shingan Ry(
WA ER TR
PEPI LADAYD S

Yagy( Shinkage Ry(

WA SRR
PEPSILANTYR S

Musd Jikiden Eishin Ry( Yamanouchi-ha
BRELREER WA
LEHILETAZVLLAYD S
PEDSBLIE

Shindé Muso6 Ry
BEEZER

LAESTESI YW S



NIPPON IAIDO KYOKAIN VYOARVOJARJESTELMA

Shoshinsha Aloittelija

Yuky(Qsha Kyu-arvon haltija: Mydntava organisaatio:
Yshingijuku Takada DGj6
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu
. kyu

PNWMOIO

Yudansha Alemman dan-arvon haltija: Mydntava organisaatio:
Nippon laidé Kydkai

Godansha Ylemman dan-arvon haltija: Mydntava organisaatio:
Nippon laidé Kybkai
6. dan
7. dan
8. dan
9. dan
10. dan

Ky tarkoittaa luokkaa ja dan astetta. Vyoarvoltaan 6. kyu on siis kuudennen luokan oppilas ja
1. dan ensimmaisen asteen harijoittelija.

Opettaja-asteet Renshi vahimmaisvyoarvo 6. dan
Kyoshi " 7. dan
Hanshi " 8. dan

PH/lkm 20121227



DOJOKASIKIRJA

laido on varsin sdannelty laji seka suoritustavaltaan etta siihen liittyvilta ulkoisilta kayttaytymistavoilta.
Seuraavassa muutamia meilla kaytdssa olevia kaytdsohjeita. Muissa tyyleissa tavat voivat olla toiset, joten
kannattaa muilla dojoilla vierailtaessa tarkkailla, miten muut kayttaytyvat.

| KAYTTAYTYMINEN DOJOLLA
1 Sisdéntulo d6jéon

Sisdan astutaan d6jén shinzenista (keskustasta) kauempana olevalla jalalla eli tavallaan avaudutaan keskustalle.
Vieraassa harjoittelupaikassa on siis syyta tarkistaa keskustan sijainti ennen sisdan astumista. Heti oviaukon
sisdpuolella kumarretaan keskustaan pdin.

Jos harjoittelualustana on tatami, jatetdan sandaalit tai muut jalkineet jaloista tatamin reunalle eli astutaan
suoraan jalkineista matolle ja kumarretaan. Vasta sitten kdannytaan kaantamaan sandaalit kannat mattoa kohti
(ei siis siina jarjestyksessa, etta ensin kaannytaan ottamaan jalkineet pois ja sitten peruutetaan matolle).

2 Harjoituksen aloitus

Harjoittelijat asettuvat riviin opettajan eteen symmetrisesti niin, etta opettaja on riviston keskustan kohdalla.
Vanhimmat harjoittelijat ovat rivistdn vasemmassa paassa opettajasta katsoen. D6jbkapteeni (arvoltaan ylin
paikalla oleva harjoittelija) on &arimmaisena rivin paéssa, ja muut jarjestaytyvat suoraan riviin hanen viereensa.
Huom! ddjokapteeni maaraa rivin paikan opettajan sijainnin mukaan, ei nopein paikalle ehtivd. Nuorin harjoittelija
asettuu rivin toiseen paahan yhta kauas opettajasta kuin vanhin harjoittelija on, muut tasaisesti tahan valiin.

Kumarrukset suoritetaan déjokapteenin komentojen mukaan:

1) Miekka oikeassa kadessa, tera ja karki alaspain, kddnnytaan keskustaa kohti. Komennolla Shinzen ni rei
kumarretaan shinzeniin n. 20° kulmassa lantiosta (ei vyotarosta) selké suorana. Niskan tulee olla suoraan
selkdrangan jatkeena (paa ei saa riippua).

2) Shinzen-kumarruksesta suoristautumisen jalkeen siirretddn miekka vasempaan kateen ja laskeudutaan
peruspolviasentoon eli seizaan. Miekka siirretdan vasemmasta kadesta oikealle puolelle lattialle tera ulospain,
kahvan eli tsukan puolivéli polvien etureunan tasalla. Komennolla Sensei ni rei kumarretaan opettajalle: vatsa
tydnnetaén eteenpdin; vasen kasi koskettaa ensin kevyesti lattiaa, sitten oikea kasi; kumarrus lantiosta selka
suorana, niska suoraan selan jatkeena. Késien paikka maaraytyy siten, ettd kumarruksen syvimmassa kohdassa
nenan tulee olla peukaloiden ja etusormien muodostaman kolmion kohdalla. Takamus ei saa nousta eika k&siin
nojata. Kyynarpaita ei levitetd sivulle, vaan pidetéén lahella vartaloa.

3) Sensei-kumarruksesta suoristautumisen jalkeen siirretddn miekka oikealta
puolelta eteen niin, ettd tsuka osoittaa oikealle ja terd on ulospain. Tera on suoraan
istujan edessa, karki hieman lahempana kuin tsuka (miekan kulmaa voidaan
teravoittad, jos rivistéssa on tilanahtautta). Teran ja oikean polven valissa on
kyynarvarren verran tilaa. Komennolla Té rei suoritetaan sama kumarrus kuin
opettajalle, hieman syvempana. Silmien suuntaus sailyy koko kumarruksen ajan,
eli katse siirtyy péaan liikkeen mukana (ei takerru miekkaan).

4) Suoristautumisen jalkeen siirretddn miekka vydlle (sisdan keskelta, tsuka
oikealla). Huom! Tsuka ei saa nousta olkap&éatéa korkeammalle tai kolahtaa
vieressa istuvan otsaan.

Mistaan kumarruksesta ei nousta ennen opettajaa.
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3 Harjoittelupaikan valinta ja liikkuminen

Kun harjoittelu tapahtuu useammassa rivissa, tulee harjoituspaikka valita siten, ettei suoraan edessa ole toista
harjoittelijaa. Myds takana olijat pitdd huomioida: oma harjoittelupaikka valitaan siten, etta takarivistojen
harjoittelupaikkojen valinta ei vaikeudu. My6s harjoittelun kuluessa pitaa seurata huomaamattomasti tapahtumia
takana ja siirtdd oma harjoittelupaikkaa tarpeen mukaan.

Seinan ja harjoittelijoiden valiin on jatettéva niin paljon tilaa, etté siella on mahdollista kulkea (harjoitussalissa
likuttaessa ei saa kulkea opettajan ja muiden harjoittelijoiden vélistd). Omalta harjoituspaikalta ei saa siirtya
ilman opettajan lupaa,; siirtyminen tapahtuu yleensa aina riviston takaa.

Kun opettaja ohjaa vieressa olevaa harjoittelijaa, on opettajalle annettava tilaa nayttaa korjattava asia. On siis
joko lopetettava oma harjoittelu ja seurattava opetusta, tai harjoiteltava niin, ettei opetus hairiinny.

Vahinkojen valttamiseksi harjoittelijan tulee koko ajan olla tietoinen tapahtumista ymparillaan.

5 My6hastyminen harjoituksesta ja ennenaikainen poistuminen

Periaatteessa harjoituksiin pitaa tulla ajoissa ja niisté lahdetdén vasta harjoituksen paatyttyd. Jos harjoittelija
kuitenkin jostain syystd myohastyy, hédn kumartaa ensin normaaliin tapaan siséaén tullessaan salin ovella ja
sijoittaa tavaransa niille varattuun paikkaan. Mattosalissa kumarretaan vieléd matolle astuttaessa. Harjoitustilan
reunalla suoritetaan ensin seisten shinzen-kumarrus oma-aloitteisesti ja laskeudutaan sitten seizaan odottamaan
opettajan lupaa liittyd muiden harjoittelijoiden joukkoon. Miekka on tall6in lattialla/tatamilla harjoittelijan oikealla
puolella. Kun opettaja on antanut luvan (kasimerkki, nydkkays tms.), harjoittelija suorittaa opettaja- ja
miekkakumarrukset, siirtda miekan vyolle ja siirtyy omalle harjoituspaikalleen muiden harjoittelijoiden takaa
kulkien.

Takada-sensein leireilla pitaisi ehdottomasti olla paikalla ennen harjoituksen alkua. Jos pakottavasta syysta
joutuu tulemaan mydhassa, tehdaan kaikki kumarrukset ovella heti sisdén astumisen jalkeen ja siirrytaan
mahdollisimman vahan huomiota herattden avoimeen harjoituspaikkaan oman tasoisten joukkoon.

Ennenaikaiseen poistumiseen pyydetaén opettajalta lupa ennen harjoituksen alkua: sovitaan joko tietysta
kellonajasta, jolloin poistuminen voi tapahtua automaattisesti sovittuun aikaan, tai pyydet&an viela erillinen lupa
harjoituksen aikana. Liikkuminen tapahtuu jalleen muiden harjoittelijoiden takaa. Kumarrukset ovella tai maton
reunalla suoritetaan painvastaisessa jarjestyksessa kuin alussa: ensin seizassa kumarrukset miekalle ja
opettajalle, sitten seisten kumarrus keskustaan. Ovella kumarretaan viela dojélle seisten.

6 Loppuseremoniat

Harjoituksen lopuksi suoritetaan komennosta samat kumarrukset kuin alussa, mutta vastakkaisessa
jarjestyksessa: To rei, Sensei ni rei, Shinzen ni rei.

Salista poistuttaessa ovella kumarretaan vieléa shinzeniin pain. Tama pétee aina salista poistuttaessa, vaikka vain

valiaikaisesti.

[ MUITA OHJEITA

1 Pukeutuminen ja ulkoasuun liittyvat asiat

1.1 Harjoitusasu

Harjoittelussa alusasuna kaytetdén iai-gi:ta (harjoittelutakki tai kimono seka hakama).
Gi-sanaa ei japanin kielessa tavata kayttaa yksinaan, vaan yhdyssanan osana, kuten

iai-gi tai keiko-gi. Keikogi on (alus)puku, joka koostuu takista ja housuista. Keikogii voi
olla mika tahansa budoon (iaido, karate, aikido, judo jne.) tarkoitettu peruspuku, jossa
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ei ole teksteja, mutta varsinainen iaidotakki ulottuu reiden puoleenvaliin (talléin housut eivat ndy hakaman
halkiosta). Gi:n vari voi olla valkoinen tai musta; my6s muut tummat savyt, kuten tummansininen, kayvat.
Perusharjoittelunsa aloittavat ovat poikkeus: he voivat muutaman kerran kayttaa
verryttelypukua.

Harjoitustakin hihojen pitéisi olla niin pitkat, ettéd kyynérpaat pysyvat peitossa. Toisaalta
miekan tsuka saattaa sotkeutua ranteisiin saakka ulottuviin hihoihin. Siispa kyynarvarren
puolivaliin ulottuvat hihat ovat sopivan mittaiset. - Naiset kayttavat keikogin alla puvun vériin
sopivaa T-paitaa tai aluskimonoa. Miehet sen sijaan eivat saa kayttdd T-paitaa; aluskimonon
kaytto on sallittua.

Keikogin housujen lahkeet eivat saa ndkya hakaman alta: ne tulee joko kaantaa pois .

nakyvista tai mieluummin lyhentda sopivan mittaisiksi. Periaatteessa hakaman alla voi olla
vaikka pinkit spandex-trikoot, jos ne eivat nay.

Hakaman vari voi olla mika tahansa tumma savy (tavallisesti musta) tai valkoinen. Ennen
voimakkaan vérisen tai kuosillisen hakaman hankkimista kannattaa kysya neuvoa
opettajalta, jos sitd haluaa kayttéda harjoituksissa. Hakama on oikean mittainen, jos se
ulottuu nilkassa ulkokehréasen alareunaan. Raidalliset hakamat ovat juhlatilaisuuksiin, eika
niita tule kayttaa normaaliharjoituksissa.

Tabien eli varvassukkien kaytté harjoitusasun kanssa on sallittua mutta ei pakollista. \\ g ,!j

e |

Doj6lla tulee kaikkina aikoina esiintya asianmukaisesti pukeutuneena. Jos hakama riisutaan
salissa viikkaamista varten, paalla tulee olla koko iai-gi eli takki ja housut. Japanilaisten
senseiden lasnéollessa naiset eivét saa riisua hakamaansa, vaan heidéan tulee joko odottaa
sensein poistumista salista tai riisua hakamansa pukuhuoneessa.

1.2 Jalkineet

Kengat jatetdan joko pukuhuoneeseen tai kenkatelineeseen, jos dojolla on ulkokenkia varten
oven suussa oma teline. Jaloissa tulee olla sandaalit tai muut sopivat jalkineet siirryttdessa
pukuhuoneesta harjoituspaikalle. Jos harjoittelu tapahtuu kovalla alustalla, jatetaan sandaalit
salin oven ulkopuolelle seinustalle riviin (ei siis oviaukon eteen). Leirilla harjoittelijoiden
sandaaleja ei saa sijoittaa heti oviaukon viereen, silla oven suussa ei saa olla tossuja
kulkuesteend. Sielld ovat vain sensein zorit ovensuussa odottamassa harjoituksen ajan.

Jos harjoittelu tapahtuu tatamilla (matolla), astutaan sandaaleista tatamille ja kumarretaan
pystysta. Vasta tAman jalkeen kd&nnytdén kddntdmaan sandaalit varpaat poispain tatamista,
jotta poistuminen voi tapahtua nopeasti. Jos salilla on erityiset hyllykét sandaaleita varten,
sijoitetaan jalkineet niihin. Hygieniasyisté tatamisaleilla jalat tulee pesté aina ennen harjoitusta,
ellei mieluummin pese tatamia harjoituksen jalkeen.

1.3 Koristeet

Kellot, korut ja muut vastaavat tulee ottaa pois harjoituksen ajaksi. Tatuointeja voi
harjoittelijoilla toki olla, mutta on muistettava, ettd japanilaiset vierastavat niitd, joten
jatkossa harjoittelu sikalaisilla saleilla voi vaikeutua.

1.4 Juhla-asu
Juhla-asua (kuvassa) kaytetdan dan-graduoinneissa ja ndytoksissa. Siihen kuuluu

kimonotakki valkoisine alustakkeineen ja samanvarinen hakama. Juhla-asun kanssa
kaytetaan valkoisia tabeja eli kankaisia varvassukkia.

Huom! Kyu-graduointiasu on normaali siisti harjoitusasu, ja tabit ovat valinnaiset.
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2 Opetuksen seuraaminen

Jollei ohjaaja nimenomaan muuta kehota tekeméaan, opetusta seurataan seizassa. Ei ole
sopivaa, etté oppilas seisoo ohjaajan ollessa polviasennossa, joten on parasta olla seizassa
aina ohjaajan nayttaessa tekniikkaa varsinkin silloin, kun saadaan henkilokohtaista ohjausta.

Jos polvet eivat kesta pitkdaikaista seizassa istumista, voi kotimaisilla leireilla pitkan
selostuksen aikana jossain vaiheessa siirtyd huomaamattomasti ragtalinasentoon. Muut
asennot eivat ole mahdollisia, ellei asiasta ole erikseen sovittu. Takada-sensein leireilla on
lupa myd@s olla selka suorana korkeassa polviasennossa, jos polvet eivat ”|”|
kesté seizassa istumista. Polveen nojaaminen ei ole soveliasta. l'll ‘ .
L

Japanilaisen sensein leireilla voi salin reunalla omaa harjoitusvuoroa
odoteltaessa (leireilla harjoitellaan yleensa kahdessa vuorossa suuren
harjoittelijamaéaran takia) myos seista, jos polvet ovat sellaisessa kunnossa,
etta ne eivat kesta seizaa, puolipolviseisontaa tai raatalinasentoa.

3 Aseen kasittely

3.1. Yleista

Miekka oli samurain sielu: sita tulee siis kasitella kunnioittaen. Liikuttaessa ulkona sen tulee olla suojattuna
(kangaspussi, miekkakotelo tai pitkinomainen kapea varustekassi on sopiva tdhan tarkoitukseen).

Déjblla asetta ei saa jattda lojumaan mihin sattuu, vaan se tulee sijoittaa
seinan viereen tera seindan pain ja tsuka oikealle.

Aseen (oman tai jonkun muun) yli ei saa kumartua tai kurottaa, viela
vahemman astua, vaan se on kierrettavd. Oma ase on my6s huomattava
laittaa niin ettei sen yli ole tarpeen kumarrella tai astella.

Toisen asetta ei saa koskettaa ilman lupaa, eikd sayaa (miekan tuppea) saa

paastaa kolahtamaan toisen sayaa vasten (muinoin tallainen huolimattomuus
- tahaton tai tahallinen - oli haaste kaksintaisteluun).

Jos miekka on jostain syysta ollut pantuna syrjaén salin reunalle (esim. alkuverryttelyn ajaksi), sita ei pida poimia
ylos vyotardstd kumartuen, vaan se nostetaan selkd suorana puolipolviasennossa toinen polvi lattiassa.

Miekka 6ljytaan, sageo sidotaan ja miekan muut huoltotoimet tehddén aina seizassa.

1.2 Miekan ojentaminen toiselle

Kuten aiemmin on mainittu, toisen miekkaan ei saa koskea ilman lupaa. Kun miekka ojennetaan toiselle, on
selvad, etta ko. henkilé on katsottu taman luottamuksen/kunnianosoituksen arvoiseksi, joten miekan
vastaanottaminen tehdaan hanelle kohteliaisuussyista mahdollisimman helpoksi.

Kun toiselle annetaan tupessa oleva miekka, se ojennetaan hanelle vaaka-asennossa leikkaava tera itse& kohti,
tsuka ojentajan vasemmalla puolella (jolloin vastaanottajan on helppo tarttua siihen).

Kun halutaan antaa oma miekka toiselle tarkastelua varten, toimitaan seuraavasti:
- vedetaan miekka tupesta

- pidelldéan sita pystyasennossa kissaki yléspain

- k&dénnetaan leikkaava tera itsed kohti

- ojennetaan se vastaanottajalle pidellen vasemmalla kadella tsukan paasta

- (jolloin vastaanottaja pystyy tarttumaan kahvaan oikealla kadellaéan tsuban alta).
- Palautus omistajalle tapahtuu samalla tavalla.
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4 Diplomin vastaanotto

Graduointidiplomin vastaanotossa ja luovutuksessa noudatetaan omaa seremoniaansa:

Oppilaat asettuvat riviin seizaan, miekka oikealla puolella maassa samalla tavoin kuin kumarrettaessa opettajalle.
Opettaja on normaalilla paikallaan seizassa rivistoa vastapaaté, sen keskikohdalla, miekka oikealla puolellaan .

- Opettajan sanoessa diplomin saajan nimen tama vastaa kuuluvasti HAI,
nousee yl6s paikaltaan (miekka jaa lattialle) ja kiertdd oppilasriviston takaa
vastapaaté opettajaa.

- Oppilas etenee riviston valista pienin askelin, polvet vahan koukussa ja
hieman etukumarassa, kadet reisien paalla, kolmen metrin paahan
opettajasta.

- Oppilas laskeutuu polvilleen ja etenee shikkoa (polvikavelya) n. 1,5 m:n
paahan opettajasta.

- Oppilas laskeutuu seizaan ja kumartaa opettajalle, joka joko vastaa tai ei
(opettajalle ei ole olemassa kaytosohjeita talle tilanteelle).

- Oppilas kuuntelee seizassa diplomin sisallén luvun.

- Oppilas lahestyy polviaskeleen verran opettajaa, jotta tAma voi ojentaa
hénelle diplomin kumartumatta.

- Oppilas ottaa diplomin vastaan ojennetuin k&asin samalla kevyesti
kumartaen (diplomi on tallGin suunnilleen oppilaan silmien korkeudella).

- Oppilas peraantyy polviaskeleen verran aiemmalle paikalleen ja asettaa
diplomin oikealle puolelleen lattialle.

- Oppilas aloittaa kumarruksen, johon opettaja vastaa.

- Oppilaan ojentautuessa opettaja ja muut oppilaat taputtavat
suosionosoitukset.

- Oppilas peraantyy shikkoa (polvikavelyd) ja nousee ylos noin kolmen metrin padssa opettajasta

- Oppilas perdantyy rivistolle saakka taas pienin askelin, hieman kumarassa ja polvet vahan koukussa, kadet
reisien paalla.

- Oppilas palaa paikalleen seizaan riviston takaa kiertden. Jos diplomin luovutus on ollut osa esim. harjoituksen
lopetusseremoniaa, sijoitetaan diplomi loppuseremonian ajaksi taakse lattialle - ja varotaan sitten tietysti ylos
noustaessa astumasta sen paalle.

Huom! Diplomia ei saa taittaa. Se on sailytettava joko rullalla tai suorana. Diplomin taittaminen merkitsee sen
mitatdimista. Jos on tiedossa, etta diplomit jaetaan lahiaikoina, on syyta varata mukaan harjoituksiin joko
putkimainen tai vaakasuorassa sailyttdmiseen tarpeeksi iso tukeva suojus. Ohjaajalta voi etukateen tiedustella,
mink& kokoinen diplomi on tulossa.
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MUSO SHINDEN RYU IAIDON HISTORIAA

JAPANI

HAYASHIZAKI JINSUKE MINAMOTO NO SHIGENOBU (1546-16217)

Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu eli EI-ROKU aikakaudella
n. 400 VUOTTA sitten Han syntyi Sagamissa (nyk. Kanagawa-ken eli
Kanagawan laani), mutta eli sittemmin Yamagatan 1danissé sijaitsevan
Murayaman kaupungin Tateoka-nimisessa osassa.

Tarinan mukaan Hayashizaki vietti 100 paivaa rukoillen shintolaisessa
temppelissd nimeltd Hayashi Myojin (ei kuvassa nakyva), missa
saamansa jumalaisen nayn perusteella han kehitti batto-tekniikat. Tata
ennen naita tekniikoita ei oltu harjoiteltu jarjestelmallisesti.

Hayshizaki erikoistui ndihin kehittdmiinsd miekkatekniikoihin
systematisoiden lajin koulukunnaksi. jonka oletetaan olleen ensimmainen
puhdas iai-koulukunta. Hayashizaki kutsui sitd nimella Shimmei Muso
Ry, mutta hdnen oppilaansa nimesivat sen myéhemmin Shin Muso
Hayashizaki rydksi.

Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu

Murayamassa sijaitsee edelleen Hayashizakille pyhitetty temppeli Hayashizaki-lai-dinja (kuvassa alimmaisena).

: |
o B

I
Sk

=L

Hayashizakin syntymaalue Sagami
(Kanagawa-ken)

Hayashizaki-iai-jinja Murayamassa
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NAKAYAMA HAKUDO -SENSEI (1872-1958)

Nakayama Hakudo (Hiromichi) syntyi 11.2.1872 (Meiji 5) Ishikawa-
kenin (Ishikawan laanin) Kanazawassa. Han oli 18. paamies Goto-ha
(Shimomura-ha) -linjassa Hayashizaki Jinsuke Shigenobusta laskien.
Han siirtyi myéhemmin Tokioon liittyen Negishi Shingoron Yushinkan-
dojoon.

Nakayama Hakudo oli aikansa kuuluisimpia miekkailun opettajia, ja
hanella oli hanshin arvot iaidossa, kendossa ja jodossa. Nakayama-
sensei ryhtyi viime vuosisadalla kayttamaan miekan vetamisen
taidosta nimea iaido.

Nakayama Hakudo opiskeli Tosan alueella harjoitetun Tosa Eishin
ryun Shimomura-ha ja Tanimura-ha tyylisuuntia kehittden niiden
perusteella oman tyylisuuntansa Muso Shinden ryun. Hakudon
jatkamassa linjassa ei kaytetty soke-arvonimea.

Nakayama-sensei kuoli v. 14.12.1958.

MATSUO KENPU -SENSEI (1903-1985)

Matsuo Kenpu (Hiroshi) syntyi 10.5.1903 (Meiji 36) Fukuoka-kenissa (Fukuokan
|&8nissa). Han muutti Taisho-kaudella Tokioon asuen loppueldméansa
Yokohamassa. Han liittyi Nakayama Hakudon paadojoon (Yushinkan Honbu)
vuonna 1932 (Showa 7) oppien Muso Shinden ryun Nakayama-senseilta. Vuonna
1953 Nakayama-sensei mydnsi hanelle 9 danin arvon. Matsuo-sensein lopullinen
iaido-arvo oli Zen Nihon laido Renmein mydntdma 10 dan. Matsuo-sensei oli
mukana perustamassa tata iaidoliittoa v. 1953.

Matsuo-sensei harjoitteli myds Bugei Ju Happania eli 18 samuraitaitoa seka
Kuroda ryu ninjutsua. Hanen sanotaan olleen kivedkin kovempi ja tiukasti
perinteessa pitaytyva tyypillinen “samurai“.

Matsuo-sensei kuoli 82-vuoden ikaisena 17.6.1985.

TAKADA GAKUDO -SENSEI (1939-)

Olemme vuodesta 1986 lahtien harjoitelleet Muso Shinden ryi iaidoa. Takada
Gakudo -sensein johdolla. Takada-sensein opettaja oli Matsuo Kenpu —sensei.

Takada Gakudo (Shigeru) (iaido hanshi 9 dan, Musd Shinden Ryd menkyo-
kaiden) syntyi 19.6.1939 (Showa 14) Yokohamassa. Han aloitti budoharjoittelunsa
kendolla v. 1952 (Showa 27) ollessaan 13-vuotias ja iaidon 15-vuotiaana. V. 1954
han liittyi Matsuo Kenpu -sensein Dai Nippon Teikogu Shinkenkan Matsuo Dojoon
Yokohamassa.

Muso Shinden ryun liséksi Takada-senseilld on menkyo kaiden -diplomit myos
toisista iaidotyyleistd: Ono-ha Hoki ryusta ja Mugai ryusta. Lisaksi han on
harjoitellut monia muita perinteisia samuraitaitoja, sellaisia kuin jojutsu (keppi),
sojutsu (keihds), nagamakijutsu (peitsi) ym.

Nakayama Hakudo -sensei

Matsuo Kenpu —sensei

i

- -

Takada Gakudo —sensei v. 2008 Helsingissa

Takada-sensei on Dai Nippon laido Kyokain puheenjohtaja,
Nippon laido Kyokain sisélld olevan Muso Shinden ryun 20. paamies (sei seiden),

Ono-ha Hoki ryu iaihyoho 2. paamies ja Yushingijuku Takada Dojo juku-cho eli dojon johtaja.

Elékkeella oleva Takada-sensei asuu Yokohamassa vaimonsa Rumi-sensein (iaido hanshi 8 dan) kanssa, ja
heilld on kaksi lasta: poika Shigenori (iaido renshi 7. dan). ja tytdr Megumi (iaido 1. dan). Sensei opettaa useilla
paikallisilla dojolla, minka lisaksi han vierailee vuosittain Ruotsissa, Suomessa ja Virossa opettamassa

iaidoseminaareissa.
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POHJOISMAAT

Ruotsi

ICHIMURA TOSHIKAZU -SENSEI

Ichimura Toshikazu (aikido 6 dan, iaido renshi 6 dan), syntyi Tokiossa 12.12.1941.
Han aloitti aikidon harjoittelun v. 1957/1958 Nishio Shoji -sensein (aikido 8 dan)
ohjauksessa Honbu- ja Kenshukan-dojoilla. Myéhemmin han opetti aikidoa Toyo-
yliopistossa. Eurooppaan hanet Iahetettiin ensin Ranskaan v. 1966 ja saman vuoden
syksylla Skandinaviaan aikidon paaopettajaksi. Uppsalasta kasin han kavi
opettamassa aikidoa muualla Ruotsissa, Suomessa, Tanskassa ja Puolassa. Renshin
ja 6 danin arvon iaidossa hanelle myoénsi v. 1969 Dai Nippon Butokukai, Zen Nihon
laido Renmei.

Ichimura-sensei oli sitd mielta, ettei aikidoa voinut oppia kunnolla ilman iaidon
tuntemusta, ja niinpa han opetti asiasta kiinnostuneille miekan kasittelya normaalin
aikido-opetuksen ohessa seka aikidoleireillaan Ruotsissa ja Suomessa. Ichimura Toshikazu —sensei
Nain iaido saapui Suomeen 1970-luvun alussa.

Opetusohjelmassa oli aluksi useita iaikoulukuntia, mutta koska Ichimura-sensei tiesi [ahestyvasta lahdostaan
Pohjoismaista, han halusi panna iaidon asiat kestavalle pohjalle. Han jarjesti oman aikidon opettajansa Nishio-
sensein valityksella oppilaalleen Martin Stelanderille tilaisuuden opiskella Musd Shinden rylta Takada-sensein
dojolla v. 1985, ja Takada-sensein ensimmaisen v. 1986 pidetyn Uppsalassa leirin jalkeen uppsalalaiset ja
Suomen iaidovaki siirtyivatkin harjoittelemaan tata koulukuntaa.

Ichimura-sensei opetti aikidoa ja iaidoa Pohjoismaissa aina vuoteen 1986, jolloin han palasi Japaniin lopettaen
samalla budon harjoittelun.

MARTIN STELANDER -SENSEI

Ichimura Toshikazu —sensein tarkein oppilas Uppsalassa oli ruotsalainen Martin
Stelander (iaido 5 dan, aikido 5 dan).

Martin Stelander syntyi Uppsalassa v. 1952. Han aloitti budouransa aikidolla
Ichimura-sensein ohjauksessa ja kavi ensimmaisen kerran Japanissa v. 1985
harjoittelemassa iaidoa Takada -sensein luona (tuolloin kyoshi 7 dan) samalla kun
opiskeli aikidoa Nishio Shojin johdolla (aikido 8 dan, iaido kyoshi 7 dan). Talla
matkalla Stelander suoritti iaidossa 2 danin arvon (1 danin han oli suorittanut
kendoliitolle).

Kun Ichimura-sensei palasi Pohjoismaista takaisin Japaniin, iaidon ohjaus Suomessa
ja Ruotsissa jai Martin Stelanderin vastuulle. Takada-sensein ryhdyttya v. 1986
opettamaan pohjoismaisia iaidonharjoittelijoita, Stelander oli toinen niista

. C s . Martin Stelander 1990-luvun alussa
kahdesta, jotka Sensei maarasi vastuuseen Ruotsin opetuksesta®).

Stelander ohjasi Suomessa viikonloppuleireja sdanndllisesti vuosina 1985 — 1993
vieraillen maassamme muutaman kerran vuodessa.

Takada-sensein organisaatiossa Stelander oli vastuussa myos koko Skandinavian
toiminnasta vuoteen 1994 saakka.

Nykyisin Martin Stelander on lopettanut budon harjoittelun, ja hanen seuraajansa
Ruotsin Muso Shinden ryun johdossa on Martin Agback (iaido 6 dan).

*) Toinen Takada Sensein Ruotsin opetuksesta vastuuseen maaraama henkil oli Arne
Damstrom (2 dan), joka nykyisin on lopettanut iaidon, mutta jatkaa edelleen jonkin verran Arne Damstrém v. 1988
aikidon harjoittelua.
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MARTIN AGBACK -SENSEI

Martin Agback (renshi, iaido 7 dan), syntyi Uppsalassa v. 1966. Han aloitti budon
harjoittelunsa Ichimura-sensein opettamalla iaidolla v. 1984, ja nykyisin hdnen
harjoitusohjelmassaan ovat iaidon ohella myds kendo ja jodo. Hanen arvonsa naissa
ovat nyt kendo 4 dan, jodo 3 dan. Martin on Takada-sensein ensimmainen
ulkomainen 6 danin saanut oppilas.

Agback peri KFUM Uppsala laidoklubin paaohjaajan manttelin edeltajaltaan Martin
Stelanderilta virallisesti vuonna 1993, vaikkakin oli ohjannut suurimman osan seuran
harjoituksista jo vuonna 1992. Nykyisin Agback toimii edelleen Uppsalan laidoklubin
paaohjaajana, minka lisdksi han avustaa Norrtaljen laidoklubin ohjauksessa ja
vierailee Suomessa seka bulgarialaisen laido Club Sofian leireilla ohjaajana.

Takada-sensein organisaatiossa Agback on Pohjoismaiden Yushingijuku Takada Martin Agback kesalla 2008
Déjon johtaja ja Ruotsin aluevastaava.

Suomi

Alkuajat

laidon ensiesittely Suomessa tapahtui huhtikuussa 1970 jarjestetyissa Ichimura Toshikazu -sensein aikido- ja
iaidonaytoksissa, ja ensimmaisen tuntuman lajiin suomalaiset saivat jo samana vuonna Ichimura-sensein leirilla
Ruotsissa. Sdanndllinen harjoittelu ei kuitenkaan alkanut heti. Opetusta saatiin 1&hinna aikido-leirien yhteydessa,
ja yksittaiset harjoittelijat pitivat taitoa ylla itsenaiselld harjoittelulla. Ichimura-sensei opetti leireilldan useita
koulukuntia: Omori ryata, Musd Shinden rydn oku iaita, Keishi ryita, Zen Nippon Kendo Renmein iaido
seiteigataa, tachi uchi no kuraita ja Nishio-sensein kehittdmaa aiki-tohota. My6s Komaki Kazuhiro -sensei (iaido
5. dan; kendo 6. dan) Ruotsista ja Nishio Shoji -sensei (aikido 8. dan, shihan; iaido kyoshi 7. dan) Japanista
opettivat myds iaidoa muutamalla aikidoleirilla, ja Michioka Yoshinori -sensei (iaido kyoshi 7. dan; kendo kyoshi
7. dan) ohjasi Turussa Zen Nippon Kendo Renmein iaido seiteigata -aiheisen viikonloppuleirin v. 1983. Nain
pohja, jolle tuleva Musd Shinden ryi perustui, oli saanut varsin kirjavia vaikutteita.

Ichimura Toshikazu v. 1986 Komaki Kazuhiro Nishio Shoji 1927-2005 Michioka Yoshinori

1970-luvun loppupuolella iaidon harjoittelun aloittivat Meido-Kanissa nykyisen Musd Shinden ryln pioneerit Pertti
Lehvaslaiho, Stig Manderbacka, Jukka Helminen, Arto Lauerma ja Pasi Hellstén. Harjoittelu oli aluksi leirien
ja satunnaisten ylimaaraisten harjoitusten varassa, mutta v. 1981 Pertti Lehvaslaiho aloitti vakituisten
viikkoharjoitusten ohjaamisen apunaan Jukka Helminen, Arto Lauerma ja Pasi Hellstén. Lehvaslaiho ohjasi
elokuussa 1982 tiettdvasti Suomen ensimmaisen puhtaan iaidoleirin, jonka Vuosaaren Judoviikingit jarjestivat.
Pertti Lehvaslaiho vetaytyi syrjaan iaidosta v. 1990-luvun puolivalissa keskittyen muihin budolajeihin.

Stig Manderbacka v. 1981 Pertti Lehvaslaiho v. 1988 Petteri Silenius v. 2005
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Takada-sensein aikakausi

Alkuaikoina iaidossa ei vuosikausien harjoittelusta huolimatta graduoitu, mika selittda sen, ettd vuonna 1986
Takada-sensein ensimmaisella Japanin ulkopuolella pidetylla leirillda Uppsalassa suoritettiin runsaasti dan-arvoja:
3 dan Martin Stelander (KFUM Uppsala laidoklubb); 2 dan Jukka Helminen (Meido-Kan & Vuosaaren
Judoviikingit, Helsinki), Arto Lauerma (Meido-Kan & Hameenlinnan Judoseura) ja Petteri Silenius (Budokwai,
Turku); 1 dan Pasi Hellstén (Hikari, Helsinki) seka Martin Agback ja Arne Damstréom (KFUM Uppsala laidoklubb).

1!

LB S|

:_ '

Vuoden 1986 leirilaiset: edessa senseit Ichimura (vasemmalla) ja Takada takanaan seuraavassa rivissad suomalaiset Arto Lauerma, Jukka
Helminen, Pasi Hellstén ja Petteri Silenius. Takarivissa ruotsalaiset: vasemmalta Arne Damstrém, Raul Karlsson, Martin Agback, Elmer
Schdébel, Pauli Marsén ja Martin Stelander. Heista ainoastaan Martin Agback on télla hetkella mukana Muso Shinden ryu -toiminnassa.

Vuonna 1988 Helsingissa pidetylla Suomen ensimmaisella leirilla daneja tuli lisda: 4 dan Martin Stelander; 3 dan
Jukka Helminen ja Arto Lauerma; 2 dan Martin Agback, Arne Damstrom ja Pasi Hellstén; 1 dan Yuji Matsuoi
(Genbu-kai, Helsinki), Leena Makinen (Hikari & Meido-Kan, Helsinki) ja Juha Nikkanen (Budokwai, Turku) seka
ruotsalaiset Pher Andersson ja Mikael Tagai (KFUM Uppsala laidoklubb). Ykkdsdanin saaneista ainoastaan
Leena Makinen on edelleen mukana Musd Shinden ryi -toiminnassa: Yuji Matsuoi on siirtynyt muuhun
budotoimintaan kun taas Juha Nikkanen, Pher Andersson ja Mikael Tagai ovat lopettaneet budon harjoittelun.

Takada-sensein leireilla suoritettiin 1900-luvun loppuun asti my6s kyU-arvoja. Saatuaan 4 danin arvon
toukokuussa vuonna 1988 Martin Stelander ryhtyi ottamaan vastaan kyu-tason graduointeja, joten normaalin
graduointitoiminnan Suomessa voidaan katsoa alkaneen syksylla 1988. Myds Takada-sensei myodnsi edelleen
kyU-arvoja leireillddn koko 1990-luvun ajan. Pelkastdan dan-arvoja Takada-sensei on myontanyt vuodesta 2000
alkaen, ja kaikki kyd-graduoinnit hoidetaan nykyisin kotimaisin voimin. Kaikki arvot — seka danit ettd kyat —
rekisterdidaan Japaniin.

Takada-sensein ryhdyttya huolehtimaan Pohjoismaiden Muso Shinden ryG -harjoittelijoiden ohjauksesta han
maarasi Suomen alueen vastuuhenkildiksi Jukka Helmisen, Arto Lauerman, Pasi Hellsténin ja Petteri
Sileniuksen. Naista Jukka Helminen ja Pasi Hellstén ovat edelleen aktiiveja Musd Shinden rydssa. Arto Lauerma
lopetti budon harjoittelun vuoden 2006 lopussa ja Petteri Silenius keskittyy nykyisin muihin budo-lajeihin.

Yhdistystoiminta

Suomen laidoliitto ry perustettiin 1.11.1986. Sen perustajajasenet Budokwai ry (Turku), Budoseura Genbu-kai
ry (Helsinki), Hikari ry (Helsinki), Himeenlinnan Judoseura ry (Hameenlinna) ja Kuopion Aikidoseura Tenchikan
ry (Kuopio) olivat kaikki Muso Shinden ryu -seuroja. Perustajaseuroista Budokwai jatkoi sittemmin toimintaansa
Turku Aikikai -nimisena ja Genbu-kai on vaihtanut tyylisuuntaa. laidotoiminta on loppunut Hdmeenlinnan
Judoseurassa, Kuopion Aikidoseura Tenchikanissa ja Tampereen Aikidoseura Nozomissa (ndma seurat
keskittyvat tata nykya nimiensa mukaisiin budolajeihin). Nykyisin liiton jdsenmaara on kaksinkertaistunut
alkuperaisesta siitdkin huolimatta, ettéd osa perustajaseuroista on palannut alkuperaisille juurilleen aikidon ja
judon pariin.

1990-luvulla Suomeen alkoi rantautua muitakin miekkakoulukuntia, joiden edustajia on myds mukana Suomen
laidoliitossa. v. 1996 katsottiin tarpeelliseksi perustaa oma yhdistys pelkastaan Muso Shinden ryd -seurojen
yhteistydjarjestoksi. Suomen Mus6 Shinden Ryl Yhdistys ry:n perustava kokous oli 6.12.1996, ja sen
perustajajasenia olivat Aikiken ry (Jyvaskyld), Hikari ry (Helsinki), Ichiwakai ry (Lappeenranta), Meido-Kan ry
(Helsinki) ja Turku Aikikai ry (Turku). Vuoden 2007 lopulla jasenseuroja oli 11.
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Paavastuuhenkilot

JUKKA HELMINEN -SENSEI

Jukka Helminen, iaido 6 dan (Muso Shinden Ryu iaihyoho 2 dan, shomokuroku;
Keishicho ryu iaido 3 dan), aikido 6 dan ja Tauramusoryu kobudo chudenmenkyo,
syntyi Helsingissa v. 1958. Han aloitti budo-uransa Ichimura-sensein ohjaamalla
aikidon peruskurssilla Meido-Kanissa Helsingissa v. 1977 ja tutustui iaidoon Pertti
Lehvaslaihon ohjaamissa aikidoharjoituksissa kevaalla v. 1978. Uppsalassa v. 1986
jarjestetyssa ensimmaisessa Muso Shinden ryu -graduoinnissa han sai suoraan 2
danin, ja han oli yksi niista neljasta, jotka Takada-sensei maarasi alun perin
vastuuseen iaidon opetuksesta Suomessa.

Helminen on toiminut Suomen laidoliiton puheenjohtajana sen v. 1986 tapahtuneesta
perustamisesta asti ja Suomen Muso Shinden Ryu Yhdistyksen puheenjohtajana -
1996-1999. Taman liséksi han vastasi Suomen Musd Shinden ryi -leirien ohjauksesta 1985- Jukka Helminen
1999. Takada-sensein organisaatiossa han oli koko Skandinavian osaston johtaja ja samalla Suomen osaston
johtaja (Chief - Finland Branch) 1994-2004. Hanella on opetusoikeus my6s maamme rajojen ulkopuolella.

Nyttemmin Helminen on vetaytynyt syriemmalle Musd Shinden ryista keskittyen padasiassa muihin ohjaamiinsa

budolajeihin. Han on budoseura Yoshinkain pddopettaja ja puheenjohtaja ohjaten aikido-, kobudo- ja iaido-leireja
Suomessa ja Baltian maissa seka naiden lajien harjoituksia Helsingissa Vuosaaren Viikingit ry/ Budoviikingeissa.

ARTO LAUERMA -SENSEI

Arto Lauerma, iaido 5 dan (Muso Shinden Ryu iaihyoho 2 dan, shomokuroku; Keishicho
ryu iaido 3 dan), aikido 3 dan syntyi Adnekoskella v. 1959. Lauerma aloitti aikidon
harjoittelun Meido-Kanissa vuonna 1977 ja iaidon opiskelun vuonna 1978. Vuonna 1986
han sai samanaikaisesti Jukka Helmisen kanssa 2 danin arvon Uppsalassa. Han oli yksi
niista neljastad suomalaisesta, jotka Takada-sensei alun perin maarasi vastuuseen iaidon
opetuksesta Suomessa.

Lauerma toimi Suomen laidoliiton varapuheenjohtajana 1986-2001 seka Suomen Muso
Shinden Ryu Yhdistyksen varapuheenjohtajana 1996-1999 ja puheenjohtajana
2000-2002. Lisaksi han toimi Suomen Musd Shinden ryd Yhdistyksen leirien paa-
ohjaajana 2000-2006. Meido-Kanin iaidon pdaohjauksesta han vastasi 1987-2006.

Arto Lauerma
Arto Lauerma vetaytyi budon harjoittelusta ja lajin vastuutehtavistd vuoden 2006 lopulla.

PASI HELLSTEN -SENSEI

Pasi Hellstén, renshi, iaido 6 dan (Muso Shinden Ryu iaihyoho 2 dan, shomokuroku;
j0do 3 dan; Keishicho ryu iaido 3 dan), aikido 2 dan, syntyi Tampereella v. 1957. Han
aloitti aikidon harjoittelun v. 1977 ja iaidon v. 1978 Meido-Kanissa. Vuonna 1986 han sai
1 danin arvon Uppsalassa Muso Shinden ryun ensimmaisessa graduointitilaisuudessa.
Han oli yksi niista neljasta, jotka Takada-sensei alun perin maarasi vastuuseen iaidon
opetuksesta Suomessa.

Hellstén toimi Suomen laidoliiton sihteerind 1986-1992, leiripaallikkdna 1993-2006 ja
varapuheenjohtajana vuodesta 2002 alkaen, minka lisdksi han oli Suomen Muso
Shinden Ryu Yhdistyksen varapuheenjohtaja 2000-2002 ja on sen jalkeen vuodesta
2003 alkaen toiminut yhdistyksen puheenjohtajana. Takada-sensein organisaatiossa
Hellstén oli Skandinavian osaston johtaja 2005-2008 ja Suomen aluevastaava Pasi Hellstén
vuodesta 2005 lahtien.

Suomen Mus6o Shinden ryG Yhdistyksen leirien padohjaajana Hellstén on toiminut vuodesta 2007 alkaen, ja
seuratasolla han on vastannut Hikari ry:n iaidotoiminnasta sen v. 1985 tapahtuneesta aloittamisesta Iahtien.
Lisaksi Hellstén on ollut Suomen laidoliiton julkaiseman laido-lehden paatoimittaja sen v. 1989 julkaistusta
ensimmaisesta numerosta lahtien ja Suomen Muso Shinden Ryu Yhdistyksen Hansha-lehden paatoimittaja
2007-2011.
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JAPANILAISTA DOJOSANASTOA — MUSO SHINDEN RYU

YLEISSANASTOA

Arigato gozaimasu

Do itashimashite
Hai

Hakama

Haori

Hidari

Himo

Konban wa
Konnichiwa

Migi

ni

Nihon/Nippon
Nihonjin

no

Obi

Ohay6 gozaimasu
Ohayo

Sayonara
Senpai

Sensei

Tabi
Wakarimasen
Wakarimasu ka?
Wakarimasu
Zori HE €950

LUKUSANAT

ichi
ni
san
shilyon
go
roku
shichi/nana
hachi
ku/kya
10 ja

11 ja-ichi
12 ja-ni

OCoO~NOOPR~ADDWON -~

Kiitos. Kohteliaampi muoto Domo arigaté gozaimasu.Pelkkd "arigato” = “kiitti”,
hieman huono) Toinen kohteliaampi muoto Arigatd gozaimasu.

ole hyva (vastaus arigato-kiitokseen)

kylla

housuhame

kimonon (tai montsukitakin) kanssa kaytettava polvipituinen paallystakki
vasen

nauha

hyvaa iltaa

hyvaa paivaa

oikea

ilmaisee komennoissa tekemisen suuntaa (paljon muitakin merkityksia)
Japani

japanilainen

ilmaisee mm. genetiivia (paljon muitakin merkityksia)

vyo

hyvaa huomenta

ylempiarvoisen hyvan huomenen toivotus tai vastaus hyvan huomenen toivotukseen

(muut kayttavat ilmaisua “Ohayo gozaimasu”)

nakemiin

vanhempi harjoittelija, vanhempi oppilas

opettaja

japanilainen sukka tai jalkine, jossa isovarvas on erotettu muista varpaista
en ymmarra

ymmarratkd?

ymmarran. Ei kdy vastaukseksi senseille, vaan aina pitda sanoa mieluummin "hai”.

sandaali

ipponme
nihonme
sanbonme
yonhonme
gohonme
ropponme
shichihonme/nanahonme
happonme
kylihonme
10. jupponme
11. ja-ipponme
12. ju-nihonme

©COENDO PR LN~

SEREMONIALLISET KOMENNOT (ddjon vanhin oppilas komentaa)

Shinzen ni rei
Sensei ni rei

TO rei

Arigato gozaimasu

kumarrus shinzeniin*) pain

kumarrus senseille

kumarrus miekalle

yhteinen kiitos opettajalle loppuseremoniassa. Voidaan kayttdd my6s muotoja
Arigato gozaimashita tai Domo arigatoé gozaimashita.

Otagai ni rei yhteiskumarruskehotus, jota voidaan kayttaa silloin, kun vapaaharjoituksessa ei
opettaja ole lasna, mutta aloitus- ja lopetusseremoniat kdydaan lapi yhdessa
*) Shinzen on japanilaisen harjoitussalin keskusta, jonne perinteisesti on sijoitettu pieni shintolaistemppeli. Keskustassa

voi meill& olla kuva ym. symboli, mutta se ei ole valttdmaton.
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MIEKKASANASTOA

Boshi karkaisulinja miekan karjessa

Fuchi kahvan vaistinlevyp&assa oleva rengasmainen hela

Ha miekan teran karkaistu osa

Habaki kauluslevy teran ja vaistinlevyn valissa

Hamachi miekan leikkaavan teran ja ruodin valissa oleva pykala
Hamon karkaisulinja

Hasaki leikkaava tera = teran leikkuureuna

Hi veriura

Ji miekan harjanteen/veriuran ja karkaisulinjan valiin jadva osuus
Kashira miekan kahvan paassa oleva hela

Katana japanilainen miekka

Kissaki miekan karki

Koiguchi tupen suu

Kojiri tupen paa

Koshinogi shinogin jatke karkialueella

Kurigata tupen ulkokyljessa oleva ulkonema, johon sageo kiinnitetaan
Mekugi kahvan kiinnitystappi, bambua

Mekugi ana kiinitystapin reiké kahvassa ja nakagossa

Menuki koristeellinen laatta (yleensa) kahvan punoksen alla
Mitsukado shinogin, koshinogin ja yokoten kohtauspiste karkialueella
Monouchi miekan teran leikkaava osuus (n. vaaksan mitta karjesta kahvaan pain)
Mune miekan hamara

Munemachi miekan hamaran ja ruodin vélissa oleva pykala

Nakago miekan teran kahvan sisassa oleva jatke, ruoti

Nakago mei sepan signeeraus ruodissa

Nakago jiri ruodin paa

Sageo tupen kiinnitysnauha

Samekawal/same hain- tai rauskunnahkainen levy kahvan punoksen alla

Saya tuppi

Seppa valilevy, jolla miekka ja kahva sovitetaan helisemattémaksi kokonaisuudeksi
Shinogi miekan lape

Shinogi ji miekan harjanteen/veriuran ja hamaran valiin jaava lappeen osuus
Toshin miekan tera (terdosuus + nakago)

Tsuba vaistinlevy

Tsuka miekan kahva

Yasurime viilausjaljet ruodissa

Yokote linja, josta karki alkaa (mitsukadosta hasakiin)

IAIDO-TERMISTOA

Ashisabaki jalkaty®

Bokken puumiekka

Budogi budolajeissa kaytetty takki-housuyhdistelma, iaidossa alusasu hakaman
alla (Sellaista ilmaisua kuin "gi” ei japaninkielessa ole yksin kaytettyna,
joten sita ei tule kayttaa. Tilalle vaikka "kimono”).

Chiburi veren ravistus miekasta

Dan ylempi arvoaste

Dani-i B¢z [72A10]

D6j6 EH KO L xH

Giho

Enzan no metsuke =L ® Hf

Hajime
Hanmi

Hasuiji

japanilainen "vydarvo”asteikko, ylemmat arvot dan-arvoja, alemmat kyu-
arvoja, kaytdssa japanilaisissa taiteissa, ei pelkastaan budolajeissa.
harjoitussali

tekniikka/tekniikat

kaukaisen vuoren tdhyaminen: silmien kohdistustekniikka
aloita/alkakaa! = aloituskomento

budossa asento, jossa ylavartalo on puolittain kdantynyt poispain
vastustajasta

teran oikea lydntisuunta = terdn mukainen lydntisuunta

laido chiiko-no-so
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iaidon elvyttaja/perustaja (Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu)
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laigoshi

lemoto 5 T
Jodan

Jo-ha-kyd FiiE [Cxid&w 5]

Juku-cho &
Kaicho £
Kamae

Kata

Katana
Kyokai-kun 723l
Keikogi

Kengo

Kihon K 3o
Kiai && bHw
Kimono

Kirioroshi
Kiritsuke
Kodachi
Kodansha
Kohai

Kyu

Ma [

Ma-ai [ &

Mae

Metsuke
Montsuki #ff ®HADZE
Noto

Nukitsuke
Onegai shimasu

Rei

Reigi L &
Reiho

Riai

Ryu

Ryuha

Ryiiso

Ryumei

Rydaso iifl [V w 9% ]
Saya-no-uchi 5D
Seiden IFfin

Seiza IF W&
Seiza no Bu L4452 &R
Seme 4 H®H
Shimeru

Shinkiryoku no icchi 2571 D —%;

Shinzen

Shisei

Shomen

Suigetsu

Shogo #i% [L x5 25
Shoso
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iaido-asento (polvi tai pysty), jossa etujalka on meilld polvesta 90%:n
kulmassa lattiaa kohden ja takajalka on suoraan taaksepain.
Polviasennossa tukijalka on suorassa kulmassa lonkasta polveen ja
polvesta 90°:n kulmassa suoraan taaksepain.

aloittaja/jatkaja

ylaasento, miekka paan paalla

hidas-kiihtyva-nopea: miekanvedon rytmi

esim. dojon johtaja

esim. liiton puheenjohtaja

varoasento. Kamae tarkoittaa yhta aikaa seka fyysista asentoa etta
henkista asennetta.

muoto, muodollinen ennaltamaaratty harjoitesarja

japanilainen miekka

koulukunnan saannét/ohjeet

harjoitusasu

miekkamestari

perusharjoitus

"energisoiva” huuto hydkkayksen alussa tai lydnnin osumakohdassa
iaidossa hakaman kanssa juhlatilaisuuksissa kaytetty levedhihainen
pitkd, ainakin polviin ulottuva takki.

nukitsukea seuraava ylhaalta alas suuntautuva leikkaus.

nukitsukea seuraava leikkaus

lyhyt miekka

korkeat dan-arvot (= > 6 dan)

nuorempi harjoittelija

alempi arvo, Muso Shinden ryussa 6-1 kyd (vrt. dan-arvo)
etaisyys/vali (ajallinen tai paikallinen)

etaisyyden pitaminen = valimatka (esim. kahden miekkailijan)
edessa, eteenpain

katse

sukuvaakunalla varustettu vaatekappale, esim. kimono

miekan palautus tuppeen

tupesta lahteva lyonti/viilto

limaisu, jota kaytetaan pyydettaessa opastusta tai kamppailulajeissa
ottelua tai jotakuta harjoittelupariksi. Viela kohteliaampi muoto olisi
Yoroshiku onegai shimasu

kumartakaa, tervehtikaa (oik. osoittakaa kunnioitusta) = myds kumarrus

kohteliaisuus (courtesy, manners, politeness)

etiketti, hyvat tavat (etiquette, manners, decorum)
merkitys, syy (esim. miksi kata tehdaan niin kuin tehdaan)
tyyli, koulu

koulukunta

tyylin/koulun perustaja

koulukunnan nimi

koulukunnan perustaja

voitto ilman miekan paljastamista

paamies

muodollinen polviasento

Seiza-no-bu: seizasta lahteva tekniikka (okuiai)

painostus, uhkaus

kiristys

Shin=sydan/mieli, ki=ruumis, ryoku=taito/tekniikka: mieli, ruumis ja
tekniikka yhdessa

alttari (korkeammat voimat)

asento (/asenne)

eteenpain = keskusta, shomen-lyonti tarkoittaa keskelle paata
aurinkopunos/sisuspunos/pallea rintalastan alapuolella
opettajalisenssit hansi, kyoshi ja renshi

koulukunnan perustaja



Shu-ha-ri ~THEfE

Soke =%

Soden #{=

[Z9517]

Tachiwaza-no-bu

Taijo 184
Tanto
Tatehiza

Tatehiza-no-bu 7.2 3¢

To
Wakizashi

Wazamei

72T k)

Yame b X0

Zanshin

MIEKAN ASENNOT (KAMAE)

Jodan
Chudan
Gedan
Hasso
Seigan
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miekka paan paalla

Miekan tien kolme henkista vaihetta: tekniikan opettelu, syventava
tutkiminen ja eriytyminen

jatkaja = paamies, ensimmainen on perustaja ja seuraava on 2. soke
jne., mutta yleensa vain sukulinjassa (kaytetaan usein vaarin).
jatkaja/perija = Seiden ja Soden on sama asia

pystytekniikka (okuiai)

ulos! poistu/poistukaa

japanilainen puukko/tikari

puolipolviasento

polvitekniikka (okuiai)

miekka

japanilainen lyhyt miekka, katanan parina kannettu lyhyempi miekka (31-
61 cm)

katan nimi

lopeta/lopettakaa, seis!

taydellisen valppauden tila esim. katan osasuoritusten valilla ja tekniikan
lopussa

miekan karki pallean korkeudella

miekan karki polvenkorkeudella

miekka olkapaatasolla oikealla, tsuba suun korkeudella, karki hieman taaksepain
miekan karki kurkun korkeudella

Wakigamae miekka oikean lonkan vieressa karki alaspain, terd taemman jalan suuntaisena

20121227





